
ข้อสอบวทิยาศาสตร์ ระดับช้ัน ประถมศึกษาปีที่ 3 
1.  ขอ้ใดไม่ใช่ส่ิงท่ีจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิตและกำรเจริญเติบโตของมนุษย ์(จ.1) 
 ก.  น ้ำ 
 ข.   อำหำร 
 ค.  ควำมร้อน 
 ง.  อำกำศ 
2. เพรำะเหตุใดมนุษยจึ์งตอ้งหำยใจ (จ.1) 
 ก. ตอ้งกำรน ้ำ 
 ข. ตอ้งกำรอำหำร 
 ค. ตอ้งกำรควำมร้อน 
 ง. ตอ้งกำรอำกำศ 
3. ขอ้ใดไม่เป็น “สำรอำหำร” (จ.1) 
 ก. โปรตีน 
 ข. เกลือแร่ 
 ค. ขำ้วมนัไก่ 
 ง. คำร์โบไฮเดรต 
4. ส่ิงท่ีมนุษยไ์ดรั้บจำกกำรรับประทำนอำหำรและน ำไปใชป้ระโยชน์คืออะไร  (จ.1) 
 ก. พลงังำน 
 ข. ควำมร้อน 
 ค. กำกอำหำร 
 ง. แก๊สออกซิเจน 
5. หำกตอ้งกำรรับประทำนอำหำรท่ีมีโปรตีนสูง ควรเลือกรับประทำนอำหำรในขอ้ใด (จ.2) 
 ก. ไข่เจียวหมูสับ 
 ข. ผดัผกัรวมมิตร 
 ค. เคก้กลว้ยหอม 
 ง. ปำท่องโก๋ 
6. ส่ิงใดท ำใหร่้ำงกำยมนุษยเ์จริญเติบโต (จ.2) 
 ก. น ้ำ 
 ข. สำรอำหำร 
 ค.  แก๊สออกซิเจน 
 ง.  แก๊สคำร์บอนไดออกไซด ์



7. ขอ้ใดกล่ำวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัควำมส ำคญัของน ้ำ (จ.2) 
 ก. เรำควรด่ืมน ้ำสะอำดวนัละ 6-8 แกว้ 
 ข. น ้ำช่วยใหร่้ำงกำยของเรำท ำงำนไดป้กติ 
 ค. น ้ำช่วยในกำรล ำเลียงและขบัถ่ำยของเสีย 
 ง. น ้ำใหพ้ลงังำนแก่ร่ำงกำยในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ  
8. ขอ้ใดเป็นปัจจยัส ำคญัต่อกำรเจริญเติบโตของสัตว ์(จ.3) 
 ก. ดิน 
 ข. อำหำร 
 ค. ควำมร้อน 
 ง. แสงอำทิตย ์
9. ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้ง  (จ.3) 
 ก. สัตวทุ์กชนิดกินพชืเป็นอำหำร 
 ข. สัตวบ์ำงชนิดไม่จ ำเป็นตอ้งกินอำหำร 
 ค. สัตวทุ์กชนิดกินส่ิงมีชีวิตขนำดเลก็เป็นอำหำร 
 ง. สัตวบ์ำงชนิดกินทั้งพืชและสัตวอ่ื์นเป็นอำหำร 
10. ปัจจยัใดท่ีหำกสัตวไ์ม่ไดรั้บจะตำยในเวลำส้ันท่ีสุด (จ.3) 
 ก. น ้ำ 
 ข. อำกำศ 
 ค. อำหำร 
 ง. แสงอำทิตย ์
11. ‘ปลำเป็นสัตวน์ ้ำ เม่ือน ำมำไวบ้นบกจะตำย แสดงวำ่ปลำไม่ตอ้งกำรอำกำศเพื่อกำรด ำรงชีวิต’ 
 จำกขอ้ควำมกล่ำวถูกตอ้งหรือไม่ อยำ่งไร (จ.3) 
 ก. ถูกตอ้ง เพรำะในน ้ำไม่มีอำกำศแต่ปลำมีชีวิตอยูไ่ด ้
 ข. ถูกตอ้ง เพรำะเม่ือน ำปลำมำไวบ้นบกซ่ึงมีอำกำศ ปลำจะตำย 
 ค. ไม่ถูกตอ้ง เพรำะขณะอยูใ่นน ้ำ ปลำหำยใจเพื่อใชอ้ำกำศท่ีละลำยอยูใ่นน ้ำ 
 ง. ไม่ถูกตอ้ง เพรำะเม่ือน ำปลำมำไวบ้นบกจะตำยเพรำะขำดอำหำร ไม่เก่ียวกบักำรกำรหำยใจ 
12. ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้ง (จ.4) 
 ก. สัตวต์อ้งหำยใจตลอดเวลำ 
 ข. สัตวต์อ้งด่ืมน ้ำตลอดเวลำ 
 ค. สัตวต์อ้งกินอำหำรตลอดเวลำ 
 ง. สัตวจ์ะหำยใจในเวลำต่ืน 



13. สัตวช์นิดใดกินสัตวอ่ื์นเป็นอำหำร (จ.4) 
 ก. ยรีำฟ 
 ข. มำ้ลำย 
 ค. แมงมมุ 
 ง. ผีเส้ือ 
14. เพรำะเหตุใดสัตวจึ์งตอ้งกินน ้ำ (จ.4) 
 ก. เพรำะอำหำรของสัตวอ์ยูใ่นน ้ำ 
 ข. เพรำะน ้ำเป็นแหล่งพลงังำนใหแ้ก่สัตว ์
 ค. เพื่อไดรั้บสำรอำหำรจำกกำรกินน ้ำ 
 ง. เพื่อใหร่้ำงกำยท ำงำนไดต้ำมปกติ 
15. หำกตอ้งกำรหำยใจเพื่อรับอำกำศบริสุทธ์ิ ไม่ควรไปอยูใ่นบริเวณใด (จ.5) 
 ก. ทะเล 
 ข. ภูเขำ 
 ค. ทุ่งนำ 
 ง. ถนน 
16. นกัเรียนควรบริโภคน ้ำประเภทใด เพือ่ช่วยส่งเสริมใหร่้ำงกำยเจริญเติบโตมำกท่ีสุด (จ.5) 
 ก. นมสด 
 ข. กำแฟ 
 ค. น ้ำอดัลม 
 ง. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
17. อ่ำนขอ้มูลต่อไปน้ี 

  ‘พมิไม่ตอ้งกำรใหต้นเองมีน ้ำหนกัเกินมำตรฐำน จึงเลือกรับประทำนอำหำรเพียงบำงชนิดแบบซ ้ำ ๆ และด่ืม
น ้ำปริมำณมำกเพื่อทดแทนอำหำรท่ีไม่ไดรั้บประทำน เพรำะเช่ือวำ่น ้ำและอำหำรส ำคญัพอ ๆ กนั’ 

  จำกขอ้มูล พมิปฏิบติัไดเ้หมำะสมหรือไม่อยำ่งไร (จ.5) 
 ก. เหมำะสม เพรำะน ้ำสำมำรถทดแทนอำหำรท่ีไม่ไดรั้บประทำนได ้
 ข. เหมำะสม เพรำะร่ำงกำยมนุษยไ์ม่จ ำเป็นตอ้งไดรั้บสำรอำหำรท่ีหลำกหลำย 
 ค. ไม่เหมำะสม เพรำะน ้ำไม่สำมำรถทดแทนอำหำรได ้
 ง. ไม่เหมำะสม เพรำะอำหำรส ำคญักวำ่น ้ำ ควรรับประทำนในปริมำณมำก 
 
 



18. กำรรับประทำนอำหำรตำมขอ้ใดก่อใหเ้กิดประโยชน์ (จ.5) 
 ก. กินอำหำรในปริมำณมำก 
 ข. กินอำหำรท่ีตนเองชอบ 
 ค. กินอำหำรท่ีมีรำคำถูก 
 ง. กินอำหำรใหห้ลำกหลำย 
19. สถำนกำรณ์ฝุ่ น PM2.5 ส่งผลต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษยอ์ยำ่งไร (จ.5) 
 ก. ท ำใหน้ ้ำด่ืมไม่สะอำด 
 ข. ท ำใหมี้ส่ิงปนเป้ือนในอำหำร 
 ค. ท ำใหไ้ดรั้บอำกำศท่ีไม่บริสุทธ์ิ 
 ง. ท ำใหไ้ม่สำมำรถยอ่ยอำหำรได ้
 
พจิารณาแผนภาพวฏัจักรชีวติของสัตว์ชนิดหน่ึง ใช้ตอบค าถามข้อ 20. – 21.  
 
 
 
 
 
 
20. จำกแผนภำพ  A, B  และ C คือระยะใดตำมล ำดบั (จ.6) 
 ก. ตวัเตม็วยั  ไข่  ตวัอ่อน 
 ข. ตวัเตม็วยั  ตวัอ่อน  ไข ่
 ค. ไข ่ ตวัเตม็วยั  ตวัอ่อน 
 ง. ตวัอ่อน  ไข ่ ตวัเตม็วยั 
21. สัตวใ์นขอ้ใดมีวฏัจกัรชีวิตเช่นเดียวกบัแผนภำพท่ีก ำหนด (จ.6) 
 ก. ไก่ 
 ข. มด 
 ค. หนู 
 ง. ชำ้ง 
22. ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้งเก่ียวกบัวฏัจกัรชีวิตของลิง (จ.6) 
 ก. มีวฏัจกัรชีวิต 3 ระยะ 
 ข. มีวฏัจกัรชีวิตเหมือนกบันก 

A 

B C 



 ค. ตวัอ่อนมีขนำดเลก็กวำ่ตวัเตม็วยั 
 ง. ระยะตวัอ่อนใชเ้วลำมำกกวำ่ระยะตวัเตม็วยั 
23. สัตวใ์นขอ้ใดมีวฏัจกัรชีวิตแตกต่างจำกสัตวข์อ้อ่ืน (จ.7) 
 ก. นกกระจอกเทศ  
 ข. จระเข ้
 ค. จิงโจ ้
 ง. งู 
24. สัตวช์นิดใดท่ีมีวฏัจกัรชีวิตเช่นเดียวกบัโลมำ (จ.7) 
 ก. กบ 
 ข. แมว 
 ค. จ้ิงจก 
 ง. ปลำทู 
25. สัตวช์นิดใดท่ีไม่มวีฏัจกัรชีวิตในระยะดกัแด ้(จ.7) 
 ก. ตัก๊แตน 
 ข. แมลงวนั 
 ค. ผ้ึง 
 ง. ต่อ 
26. ดูภำพ 

  
 ระยะหน่ึงในวฏัจกัรชีวิตของยงุดงัภำพ เป็นระยะเดียวกบัระยะใดในวฏัจกัรชีวิตของผีเส้ือ (จ.8) 
 ก. ไข ่
 ข. หนอน 
 ค. ดกัแด ้
 ง. ตวัเตม็วยั 
27. ขอ้ใดเป็นวิธีป้องกนัไม่ใหว้ฏัจกัรของสัตวถ์ูกท ำลำย (จ.8) 
 ก. ล่ำสัตวเ์ป็นงำนอดิเรก 
 ข. จบัสัตวทุ์กฤดูกำลเพื่อรักษำสมดุล 
 ค. จบัเฉพำะตวัอ่อนของสัตวเ์ป็นอำหำร 
 ง. ดูแลรักษำสภำพแวดลอ้มใหเ้ป็นไปตำมธรรมชำติ 



28. หำกนกัเรียนพบสัตวป่์ำท่ีบำดเจบ็ ควรปฏิบติัตำมขอ้ใดจึงจะเหมำะสมท่ีสุด (จ.8) 
 ก. จบัสัตวม์ำเล้ียงไวท่ี้บำ้น 
 ข. ปล่อยใหต้ำยตำมธรรมชำติ 
 ค. รักษำสัตวด์ว้ยตนเองและปล่อยกลบัสู่ป่ำ 
 ง. แจง้เจำ้หนำ้ท่ีท่ีมีควำมเช่ียวชำญในกำรดูแลสัตวป่์ำ 
29. เพรำะเหตุใด กำรท ำประมงเพื่อจบัปลำมำขำยจึงไม่ควรใชอ้วนตำถ่ี (จ.8) 
 ก. เพื่อปล่อยใหป้ลำท่ียงัมีขนำดเลก็หรือลูกปลำเจริญเติบโตและขยำยพนัธ์ุต่อ 
 ข. เพรำะอวนตำถ่ีจะสำมำรถจบัไดเ้ฉพำะปลำท่ีมีขนำดเลก็ 
 ค. เพื่อใหจ้บัปลำไดเ้ฉพำะสำยพนัธ์ุท่ีตอ้งกำร 
 ง. เพรำะอวนตำถ่ีจะท ำใหป้ลำไดรั้บบำดเจบ็ 
30. ขอ้ใดเป็นส่ิงท่ีควรท ำมำกท่ีสุดเพื่อป้องกนัไม่ใหว้ฏัจกัรของส่ิงมีชีวิตถูกท ำลำย (จ.8) 
 ก. ปลูกตน้ไมเ้พื่อเพิ่มแหล่งหลบภยัใหแ้ก่สัตวป่์ำ 
 ข. น ำไขข่องสัตวต่์ำง ๆ ท่ีพบเจอมำเก็บรักษำเพื่อช่วยฟักไข ่
 ค. จบัปลำขำยในฤดูวำงไข่ เพรำะเป็นช่วงท่ีปลำมำรวมตวักนั 
 ง. ใชย้ำฆ่ำแมลงในกำรปลูกผกั เพรำะจะท ำใหผ้กัสวย น่ำรับประทำน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ข้อ ก. ข. ค. ง. ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1.     16.     
2.     17.     
3.     18.     
4.     19.     
5.     20.     
6.     21.     
7.     22.     
8.     23.     
9.     24.     

10.     25.     
11.     26.     
12.     27.     
13.     28.     
14.     29.     
15.     30.     

 
 


